
知っておきましょう。

COVID-19は中国の武漢で見つかった新型呼吸疾患。主に人から人に感染するとされています。

通常の症状

重症の場合

鼻水 咳 のどの痛み

高熱 肺炎 急性呼吸困難

症状はウィルスに感染したのち１～１２日後に現れることがあります。

どのような人たちが急性疾患となるリスクがあるのでしょうか？

・６０歳以上の人
・糖尿病や心臓疾患等の持病を持っている人たち

どうやって病気は感染するのでしょうか？

・感染者との身近な接触、また
は感染者からの咳やくしゃみ
から感染します。

・感染した物や表面に触れ、口、鼻、眼を触れたとき。

今のところワクチンや特定の治療方法は確立されていません。
唯一あるのは症状への対応だけです。重篤な症状に対しては追加の酸素吸入と空調が必要です。

気を付けましょう。 実践しましょう。

信頼できる出処から情報を得ましょう。

水と石鹸で頻繁に手を洗い、またはアルコール
ジェルを使いましょう。

咳やくしゃみをする時は肘の内肘、もしくは
ティッシュペーパーで覆い、ゴミ箱に捨てて
手を洗いましょう。

風邪の症状のある人との接触を避けましょう。

洗ってない手で目や鼻、口を触らないようにしましょう。

コップや皿など他人と同じものを使うのを避けましょう。

また多くの人が常に触れるものや場所の表面をふき取り，
消毒しましょう。

もしウィルスが確認されている地域に旅行をした場合、
または発熱、咳、呼吸困難などの症状をもつ感染の疑い

のある者に接触をした場合は即座に医療機関を受診して
下さい。自分で投薬はしないで下さい。

情報を集め、気を付けて、実践しましょう。


